
 

 
 
 

Consécration  
au Sacré Cœur de Jésus-Christ 

De Sainte Marguerite-Marie 

 
 
 
Je ......... donne et consacre au Sacré-Cœur de Notre Seigneur 

Jésus-Christ, ma personne et ma vie, mes actions, peines et 

souffrances, pour ne plus vouloir me servir d'aucune partie de mon 

être que pour l'aimer, honorer et glorifier. C'est ici ma volonté 

irrévocable que d'être toute à Lui et faire tout pour son amour, en 

renonçant de tout mon cœur à ce qui pourrait lui déplaire.  

 

Je vous prends donc, ô Sacré-Cœur, pour l'unique objet de mon 

amour, le protecteur de ma vie, l'assurance de mon salut, le remède 

de mon inconstance, le réparateur de tous les défauts de ma vie et 

mon asile assuré à l'heure de ma mort… 

 

O Cœur d'amour ! Je mets toute ma confiance en vous, car je crains 

tout de ma faiblesse, mais j'espère tout de votre bonté. Consommez 

donc en moi tout ce qui peut vous déplaire ou résister. Que votre 

pur amour s’imprime si avant dans mon cœur que jamais je ne 

puisse vous oublier, ni être séparée de vous, que je conjure, par 

toutes vos bontés, que mon nom soit écrit en vous, puisque je veux 

faire consister tout mon bonheur de vivre et de mourir en qualité de 

votre serviteur. 

LITANIES DU SACRE CŒUR 
 
Supplication 
Seigneur, prends pitié - O Christ, prends pitié - Seigneur, prends pitié 
 
Invocations : Après chaque invocation, dire « prends pitié de nous » 
 
Cœur de Jésus, Fils du Père éternel,  (Mt 16,16)  
Cœur de Jésus, formé par le Saint-Esprit dans le sein de la Vierge Mère (Mt 1,20),  
Cœur de Jésus, uni substantiellement au Verbe de Dieu,  (Jn, 1,14 ; Col 2,9)  
Cœur de Jésus, d’une infinie majesté (Mt 25, 31) 
Cœur de Jésus, temple saint de Dieu (Jn 2, 21) 
Cœur de Jésus, tabernacle du Très-Haut (He 9,12)  
Cœur de Jésus, maison de Dieu et porte du ciel,  (Gn 28, 17 ; jn 1,51)  
Cœur de Jésus, fournaise ardente de charité (Lc 12, 49 ; Epi 2,4)  
Cœur de Jésus, sanctuaire de la justice et de l'amour (He 1,9)  
Cœur de Jésus, plein d'amour et de bonté (lc 18, 19 ; Tt 3,4)  
Cœur de Jésus, fleuve céleste  toutes les vertus,  (Ap 22, 1 ; ph 4, 7-9)  
Cœur de Jésus, très digne de toutes louanges (Ap 5, 12-14)  
Cœur de Jésus, Roi et centre de tous les cœurs (He 2,8)  
Cœur de Jésus, en qui se trouvent tous les trésors de la sagesse et de la 
science (Col 2,3)  
Cœur de Jésus, dans lequel réside toute la plénitude de la divinité (Col 2, 9)  
Cœur de Jésus, en qui le Père a mis toute sa complaisance (Mt 17, 5) 
Cœur de Jésus, dont la plénitude se répand sur nous tous (Jn 1, 14-16) 
Cœur de Jésus, le désiré des collines éternelles (Gn 49, 25-26)  
Cœur de Jésus, patient et très miséricordieux (2, Th 3,5)  
Cœur de Jésus, libéral pour tous ceux qui t’invoquent (Rm 10, 12) 
Cœur de Jésus, source de vie et de sainteté (Is 12, 3 ; Jn 7, 37) 
Cœur de Jésus, propitiation pour nos péchés (1 Jn 2, 2) 
Cœur de Jésus, rassasié d'opprobres (Lm 3, 30)  
Cœur de Jésus, broyé à cause de nos fautes (Is 53, 5) 
Cœur de Jésus, obéissant jusqu'à la mort (Ph 2, 8) 
Cœur de Jésus, transpercé par la lance (Is 53, 5 ; Jn 19, 34)  
Cœur de Jésus, source de toute consolation (2, Co 1,3) 
Cœur de Jésus, notre vie et notre résurrection (Jn 14, 6 ; Jn 11, 25)  
Cœur de Jésus, notre paix et notre réconciliation (Ep 2, 14-17 ; Col 1,20)  
Cœur de Jésus, victime pour les pécheurs (1, Jn 2, 2 ; He 2, 14)  
Cœur de Jésus, salut de ceux qui espèrent en toi (Ac 4, 12 ; He 9,28) 
Cœur de Jésus, espérance de ceux qui meurent en toi (1, Th 4, 15 ; Tt 3, 7) 
Cœur de Jésus, délices de tous les saints (Ap 19, 7) 
 
Seigneur écoute-nous – Seigneur exauce-nous 
Dieu notre Père, Toi qui as ouvert à Ton Eglise les insondables richesses du 
Cœur de ton Fils ; accorde-nous de toujours répondre à son amour et de 
T’offrir, en réparation de tant d’ingratitudes, l’humble offrande de notre fidélité 
Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur. R/Amen 


